Anreisetag 1. Tag 2. Tag 3. Tag 4., Tag 5. Tag 6. Tag 7. Tag 8. Tag 9. Tag Abreisetag

Samstag Sonntag Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag Montag Dienstag

Korperpflege, Korperpflege, Korperpflege, Korperpflege, Korperpfiege, Korperpflege, Korperpfiege, Korperpflege,
Kérperpfiege, P P. g P P. g p P. g P P' g p PI g p P. g Korperpflege, p P. 9 P P. g
Leberwickel, Leberwickel, Leberwickel, Leberwickel, Leberwickel, Leberwickel, Leberwickel, Leberwickel,
2 Colon-Massagen Fastentagebuch Fastentagebuch
: g Fastentagebuch Fastentagebuch Fastentagebuch Fastentagebuch Fastentagebuch Fastentagebuch Fastentagebuch Fastentagebuch
un

2 Ganzkorper-
Lymphdrainagen Morgengymnastik l Morgengymnas l Morgengymnastik l Morgengymnastik Morgengymnastik Morgengymnast
werden fiir jeden
Gast personlich

vereinbart

Glauberzauber . . . .
Start ins Fasten VeSS l Wassergymnastik l eoaiptietia l Wassergymnastik Fastenbrechen l Wassergymnastik

Apfelmeditation
Bewusstes Essen

Ruhe und Kérperpflege . . Friihstiick: Miiesli
Mandalastein ENGEER G

. bemalen bemalen Yoga mit Sabint
Als Kurgast kénnen . Arztbesuch mit l LoZipHiSanine Abschlussgespréch
Sle jederzeit aus

individuellem Termin,
dem Kraftquell Abreise

schopfen nicht in der Pauschale
enthalten

Piirierte
l Gemiisesuppe

14

l Spaziergang mit Wanderung Wanderung Wanderung
Steinsuche bzw.
Anreise l Auswahl eines Steines

15

Mandalastein

Mandalastein ' Mandalastein
bemalen l bemalen

bemalen

16

ENGEIER G
fertigstellen

Begriissung und
Fasteneinweisung,
1 7 Sal.zmengen-" Yoga mit Sabine
bestimmung fiir Vortrag:
»Glauberzauber* Aufbaukost - die Zeit
nach dem Fasten

18

Fastensuppe Fastensuppe Fastensuppe Fastensuppe Fastensuppe Fastensuppe Fastensuppe Fastensuppe Gemiiseteller

19

Gespréchsrunde Gesprachsrunde Gesprachsrunde
begleitend ' ' ' Vi der Fil ' it Act ' B. Ye Ni
20 nde Fasteninfos Gefiihrte Meditation ortrag oder Film o

MaBnahmen




